
Akıllı Telefon Bağımlılığı Ölçeğinin Değerlendirilmesi

Akıllı telefon bağımlılığının araştırılmasında Kwon, Kim, Cho ve Yang (2013) tarafından
geliştirilmiştir.  Kullanılan  ölçeğin  Türkçeye  uyarlanması  ise  Noyan,  Enez,  Darçın,  Nurmedow,
Yılmaz ve Dilbaz (2015) tarafından hazırlanmıştır.

Akıllı  telefon  kullanım  sıklığı  10  ifadeden  oluşmaktadır  ve  ifadeler  altılı  Likert  ile
puanlandırılmıştır. Ölçek maddeleri 1’den 6’ya doğru puanlandırılmıştır. Ölçek puanları verilen tüm
ifadelere cevap verildiğinde en az 10 puan ve en fazla 60 puan puandır. Katılımcıların puanı arttıkça
akıllı  telefon  bağımlılığı  için  riskin  arttığı  değerlendirilmektedir.  Ölçek  tek  faktörlüdür  ve  alt
ölçekleri bulunmaz.


