Ergenler icin Oyun Bagimhilig Olcegi

Bu form, sizin oyun kullaniminizi degerlendiren 21 maddeden olusmaktadir. Sorular1 yanitlarken
son 6 ay icindeki oyun kullaniminiz1 diisiinerek cevap veriniz. Yanitlardan adece bir sikki isaretleyiniz.

Asla

Nadiren

Bazen

Siklikla

Cok Sik

1.Ttiim giin boyunca oyun oynamay diistindiiniiz mii?

2.Bos zamanlarimzin ¢ogunu oyunlara m1 harcadiniz?

3.Bir oyuna bagimli oldugunuzu hissettiniz mi?

3.Bir oyuna bagimh oldugunuzu hissettiniz mi?

4.Diisiindiigiiniizden daha uzun siire oyun oynadiniz m1?

5.0yunlara harcadiginiz siire giderek artti m1?

6.0ynamaya basladigimizda kendinizi durduramadiginiz oldu
mu?

7.Gergek hayati unutmak icin mi oyun oynadiniz?

8.Stres atmak icin oyun oynadiniz mi?

9.Kendinizi daha iyi hissetmek i¢in oyun oynadiniz m1?

10.0Oyun i¢in ayirdiginiz zamani azaltmay1 basaramadiniz mi1?

11.Bagka kisiler oyun i¢in harcadigimz siireyi azaltmayi
deneyip basarisiz oldular mi?

12. Oyun i¢in harcadigimz siireyi azaltmay1 deneyip basarisiz
oldunuz mu?

13.0yun oynayamadiginiz zamanlarda kotii hissettiniz mi?

14.0yun oynayamadiginiz icin sinirlendiginiz oldu mu?

15.0yun oynayamadiginiz zamanlarda stresli oldunuz mu?

16.0yunlara harcadiginiz zaman konusunda diger insanlarla
(aileniz, arkadaglariniz vb) tartistiniz mi1?

17.0yun oynadiginiz icin baskalarini (aile, arkadaslar vs) ihmal
ettiginiz oldu mu?

18.0Oyunlara harcadiginiz zaman konusunda yalan sdylediginiz
oldu mu?

19.0yunlara harcadiginiz siire uykusuz kalmaniza sebep oldu
mu?

20. Oyun oynamak icin diger 6nemli aktivitelerinizi (okul, is,
spor vb.) ihmal ettiniz mi?

21.Bir oyunu uzun bir siire oynadiktan sonra kendinizi kotii
hissettiniz mi?




