
Ergenler İçin Oyun Bağımlılığı Ölçeği Değerlendirme

Lemmens,  Valkenburg  ve  Peter  tarafından  2009  yılında  geliştirilen  Ergenler  için  Oyun
Bağımlılığı  Ölçeğini  Türkçe’ye  uyarlanması  2015 yılında  Ilgaz  tarafından 12-18 yaş  aralığında
gerçekleştirilmiştir  (31).  Ölçek  orijinal  halinde  21  madde ve  7  faktör  (belirginlik,  dayanıklılık,
durum  değiştirme,  geri  çekilme,  nüksetme,  çatışma  ve  sorunlar)  olarak  belirlenmiştir.  Her  bir
faktörde 3 madde yer almaktadır. Ölçeğin derecelendirilmesi 5’li likert tipindedir. 

Derecelendirmeler, “Asla (1), Nadiren (2), Bazen (3), Sıklıkla (4) ve Çok Sık (5)” olarak
puanlanmıştır. Ölçeğin güvenirliği için Cronbach Alfa iç tutarlık katsayıları hesaplanmıştır. Ölçeğin
iç tutarlık kat sayısı 0.92 olarak bulunmuştur. Ölçekten alınabilecek en yüksek puan 105 en düşük
puan 21’dir. Ölçeğin değerlendirme sonucunda oyun bağımlısı denilmediği gibi, ölçek sonucunda
elde edilecek veri  problemli  kullanım davranışının yönü ve eğilimi hakkında bilgi  vermektedir.
Ölçekten 50 puan ve üstü alan çocuk ve ergenleri riskli  grup olarak değerlendirilmeli ve çocuk
ergen psikiyatri polikliniğine yönlendirilmelidir.


