GEBE - BEBEK - COCUK PSIKOSOSYAL
iZLEME FORMU

GiRiS BOLUMU

(Bu béliim yeni tespit edilen tiim olgularda, anne adayi/anne ile ilk gériismede uygulanacaktir.)

(comereeenens ) Hanim, ben ¢ocugunuz alti yasina gelene kadar sizinle birlikte calisacagim. Amacim sizin ve ¢ocugunuzun sagligini korumak,
desteklemek. Cocugunuzun saglikl gelisimine yardimei olmak. Gérlismelerimiz sirasinda bazi bilgileri kaydedecegim. Bu sizinle géristiklerimizi

hatirlamama yardimci olacak.

Kag yillik evIlisiniz?

Evinizde kag kisi yasyorsunuz? (Kimler? ) -

Siz ve esiniz herhangi bir iste ¢alisiyor musunuz? (Hangi is?) Anne :
Ailenizin herhangi bir saglik glivencesi var mi? (Hangisi?)

Ailede ya da sizde bedensel, zihinsel veya ruhsal bir hastalik var mi? (Kim, hastalik ne?)

Evinizde sigara, alkol kullanan var mi? (Kim, ne, ne siklikta?)

Ailenizin yiyecek, giyecek, yakacak gibi ihtiyaglarini karsilayabiliyor musunuz?

Gebeliginiz siz ve esiniz tarafindan istenilen bir gebelik miydi?

GEBELIK DONEMi GORUSMELERI

1. Gériisme (........... haftalik)

2. Goriisme (........... haftalik)

ST I (A ) Hanim nasilsiniz, gebeliginiz nasil gidiyor?

S.2. Gebelik doneminde beslenmeniz siz ve bebeginiz icin cok dnemli.
Nasil besleniyor, nelere dikkat ediyorsunuz?

S.3. Sizin ruh saghginiz kendinizin, ailenizin saghgr agisindan énemli.
Son bir haftada kendinizi agirt mutsuz, hizinla, ¢okkin hissettiniz mi?
Cevap evet ise (Kag glin sire ile?)

OHayir/1-2 gin

003-4 giin ve lzeri

O Hayir/1-2 gin

13-4 guin ve Uzeri

S.4. a-Ev igleriniz, gocuklarinizin bakimi, sikintinizi paylagma gibi konularda |FEvet DEvet e
esinizden ve cevrenizden yeterli destek alabiliyor musunuz? (Kimlerden?)
Cevap hayir ise”’b ve ¢” sikkini sor. OHayir OHayir
b- Kimlerden destek alabilirsiniz? | |
c- Aimak istediginiz destekleri dile getiriyor musunuz? O Evet O Hayir OEvet O Hayir
S.5. Esiniz ve diger yakinlariniz ile iligkileriniz sizin ve gocugunuzun saghgr |OEvet ... OEvet
acisindan énemli. Esinizin ya da bir bagkasinin size, ¢ocuklariniza, egyalara
zarar verdigi, sizi tehdit ettigi ya da incittigi olur mu? D Hayr DHayir
S.6. Gebelik sonrasi kullanmayi diistindiguniz aile planlamasi OEvet -« R
yéntemi var mi? (Hangisi?) OHayir OHayir ...
S.7. Kendinizi son bir ay icinde cogu zaman, gunlik yasaminizi kisitlayacak |- Evet U Evet
kadar gergin, endiseli ya da énemsiz seyler i¢in kaygilanir hissettiniz mi? O Hayir O Hayir

S.8. Bebeginize ne kadar sure ile sadece anne sitl vermeyi
dusinlyorsunuz?

GOZLEM

Gebede/babada c¢ocuguyla iliskisini olumsuz yo6nde etkileyebilecek
agir ruhsal bozukluk (sizofreni vb.) veya mental retardasyon belirtileri olup olmadigini
gbzlemleyin.

DEGERLENDIRME TABLOSU

AILE SAGLIGI ELEMANI NOTLARI: .

Tarih | Normal | _Sik Hekime
Takip | Takip Yénlendirme
Tarih Hekime Yénlendirme Nedeni Tarih Hekim Degerlendirmesi Imza Sonuc

1) Hekimin Adi Soyad :

Tarih :

imza:

2) Hekimin Adi Soyad :

Tarih :

imza:




. T.C. . GEBE - LOHUSA IZLEME FISI TC Kimlik N°:| |
SAGLIK BAKANLIGI
FORM NO: 005 Soyadi ;| |
Adv:
Kurumu :__ Esinin Adi :
Saglik Evi :-- Esinin Akrabalik D :
SraNo.: Dogum Tarihi : ...
Muhtarlig : Diizenlendigi Tarih Ogrenim Durumu @
Sokagl: YR Y fgi oz
Ev No.: Evlenme Yagl t oo
TIf. No.: - BOyu & ..o cm ik Gebelik Yagi :--------cooooo
. L . o _ _ ) L Bir Onceki | . .. ) - 5 -
Kaginci Canli Ol Dogum| Yasayan Distik Olen Gebelik Oncesi Annenin Pelvis Kan Grubu | Esinin Kan | Gebeligin | Bir Onceki Gebeligin Dogumla ligili
Gebeligi Dogum Sayisl ocuk Sayisi ocuk [Sistematik Hastaligi Varsa| Durumu Rh Grubu - Rh| Sonlanma | Sonucu, Yeri ve Bigimi Karar
Sayisi ayisi ayIsi Yaziniz Tarihi
wen 11 | | giin Canli Dogum [ ] Saghk Evi [ ]
par (1] | | ay Olt Dogum  []| Saglk Ocagr []
siphei J| | | yil Dusik []| Hastanede []
Yer i
Bicim foiiis
Gebelik Oncesi Kullandigi Dogum ve Dogan Cocukla ilgili Bilgiler
Koruyucu Yoéntem - - ~ ~ ~ = Ny =
Gebelik Sonucu ve Tarihi Dogum Nasil Yapildi? Doguma Yardim Eden Dogan Bebek Dogustan Sekil Bozuklugu
Yok
RIA ] Dustk [] Spontan ] Hastane [ ] Cinsiyeti []
.. Var @ e
Hap ] Ol Dogum [] Vakum ] Hekim []
Kondom  [] Canli Dogum [] Sezaryen [ ] Ebe [ | KiloSU oo qr. Notar -
Yok [l Forseps [l Diger Sag. Personeli [_| BOYU wovvrrerrerreeeen cm.
Sagik Pers. Yardim [] N R
Diger : Olmadan Gelig Bigimi :
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Jovovriid i
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Cogul Dogum[]
Ebenin Adi, Soyadi : Hekimin Adi, Soyadi :
Tarih Tarih
imzasi :... imzasi :..
RiSk DUFUMU =cecoeeraeereeeeeieeeseeseseesseeeesee Tetanoz agisinin -~ 1. Agi :
yapildigi tarinler 2. Agl
Son Adet Tarihi @.....ccooiiiiics 3. Agl ...
Beklenen Dogum Tarihi &.......o..vvereereeeeireeiereiees iZLEME VE OGUTLER
. . . . X ) Cocuk . o 0o
Tarih | Gebelik | Agirlik | Kan Odem | Varis | Nabiz/ | Idrarda | Hemo Kalp Gelis Ogtler Sonraki| Imza
Haftasi | (Kg.) |Basinci dakika | Protein | globin Sesi Bicimi ( Yan sutunlardaki agirlik, kan basinci, hemoglobin vb. normal mi?) izleme
(mmHg) % (sayi/dak.) (Gelis Bicimi, Hekime Sevk) Tarihi

LOHUSALIK DONEMi iZLEMESI
Tarih Kan basinci / mmHg | Nabiz / dakika Ates Aciklama,diger inceleme ve 6gutler imza




