HAC ve UMRE’YE GIDENLERE MERS-CoV HASTALIGI BiLGi NOTU

MERS-CoV, siddetli solunum yolu hastalifina neden olan ve 2012 yilinin Eyliil
aymda ilk defa Suudi Arabistan’da ortaya ¢ikan bir viriistiir. Diinya tizerinde Nisan 2017
tarihi itibariyle MERS nedeniyle hastalanmis 1952 kisi tespit edilmistir. Hastalik siddetli
seyretmektedir ve hastalanan kisilerden 693’ hayatin1 kaybetmistir. Ozellikle seker hastaligs,
kronik akciger hastalig1 olan kisilerde, bobrek yetmezligi ve immiin sistem yetmezligi olan
kisilerde MERS virlisii daha siddetli hastalik yapabilmektedir. Hastalarin biiylik bir kismi1
Suudi Arabistan’da tespit edilmistir.

Saglik Bakanligimiz MERS’e dair son gelismeleri yakindan takip etmektedir.
Ulkemizde Hac ve Umre vazifelerini yerine getirmek iizere Suudi Arabistan’a seyahat eden
cok sayida vatandasimizin bulunmasi dolayisiyla gerekli tedbirler alinmaktadir. Bu hastalik
hakkinda saglik kuruluslarimiz bilgilendirilmistir. Bir hekimin muayenesi ve tetkikleri
sonucunda siipheli olarak bulunan tiim kisilere laboratuvar testi yapilmaktadir. Ulkemizde
2012 yilindan bu yana, 12 Mayis 2017 tarihi itibariyle, 2968 kisi olasi vaka olarak
diigtiniilmiis ve yapilan testler sonucunda sadece bir MERS-CoV vakasi tespit edilmistir.
Hasta olan vatandasimiz, Suudi Arabistan’da ¢alismakta iken hastalanan ve hastalik belirtileri
ortaya ¢iktiktan sonra Tiirkiye’ye gelen bir vatandasimizdir.

MERS viriisiiniin develerden bulastigindan siliphelenilmektedir. Ancak hastaligin
insanlara nereden ve nasil bulastig1 heniiz kesin olarak bilinmemektedir. Hastalik insandan
insana bulasabilmektedir ancak su an i¢in hizla yayilmamaktadir. Hastaliga son yakalanan
kisilere, hastalik baska bir hastadan bulasmistir. Bir ¢ok kisi de hastaliga hastanelerde
yakalanmustir.

Bu nedenlerle, hastaliktan korunmak amaciyla, asagida belirtilen tedbirler
alimmalidir:

e Kisisel korunma onlemlerine ve temizlik kurallarina dikkat edilmelidir.

e Kalabalik alanlarda maske kullanilmalidir.

e Hayvanlarla temas edilmemelidir.

e (g siit ve hayvansal triinler (6zellikle deve kaynakl) tiikketilmemelidir. Cig tiiketilecek
sebze ve meyveler iyice yikanarak tiiketilmelidir.

o Bugiin i¢in develerin hastalif1 bulastirabilecegi ve siitlerinin de risk tasidig
distintildiiglinden, deve ciftliklerinden ve deve siitiinden kaginilmalidir.

e Sabun ve su ile sik sik eller yikanmali, su ve sabun olmadigi durumlarda el
dezenfektanlar1 kullanilmalidir.

e  Virlislin bulagsma yollarindan olan agiz, burun ve gizlere temas etmekten kaginilmalidir.

e Mikroplarla kirlenmis olma ihtimali olan ylizey ve esyalar temizlenip dezenfekte
edilmelidir.

e Hasta kisiler ile yakin temastan kagiilmalidir.



e Hastayken, hastaligi bulagtirmamak icin miimkiin oldugunca diger insanlarla temas
etmekten kagimilmalidir.

e Aksirma ve oksiirme esnasinda burun ve agiz kagit mendille kapatiimalidir.

e Kullanilan kagit mendil ¢Op kutusuna atilmali ve kagit mendilin bulunmadigir durumlarda
kolun i¢ yiizline aksirmali ya da dksilirmelidir.

e Grip benzeri bir hastalik gegirildiginde istirahat edilmeli, atesin diismesinden sonra da,
tedavi ya da baska gerekliliklerin olmasi disinda, en az 24 saat istirahat etmeye devam
edilmelidir.

Hac ve Umre’ye gitmek saghk ac¢isindan sakincali mdir?

Suudi Arabistan bolgesinde MERS hastaliginin gériilmeye devam etmesi nedeniyle
elbette Hac1 ve Umre ziyaretgilerimizin bu hastaliga yakalanma riskleri vardir. Bu risk Diinya
Saglik Orgiiti ve iilkemiz Bilim Kurulu tarafindan tiim yonleriyle siirekli
degerlendirilmektedir. Buna gore su an icin Saglik Bakanligimizin yukarida belirtilen
uyarilarina uymak sartiyla Suudi Arabistan’a seyahat etmekte sakinca yoktur.

Suudi Arabistan ziyaretinden sonraki 14 giin igerisinde ates ile birlikte alt solunum
yolu hastalig1 belirtileri (6ksiiriik, nefes darligi) olan kisiler bir saglik kurulugsuna bagvurmali
ve bagvurdugu hekime mutlaka seyahatine dair bilgi vermelidir.



