Internet Bagimhihg Olgegi

Bu 6lgek ile internet kullanimina yonelik durumunuzu belirlemek amaclanmaktadir. Asagidaki sorular
katilim diizeyiniz hangi gruba giriyorsa ona gore isaretleyiniz. Bu ifadelerden her birisi i¢in Hicbir zaman(0)”,
“Nadiren(1)”, “Bazen(2)”, “Siklikla(3)”, “Cogu zaman(4)”, "Her zaman(5)” seceneklerden birini isaretleyiniz.
Vereceginiz samimi cevaplar aragtirmanin gegerli ve giivenilir olmasi agisindan oldukca énemlidir.
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1. Ne siklikla planladiginizdan daha fazla siire internette
kaliyorsunuz?

2. Ne siklikla internette kalmak icin giinliik ev islerini ihmal
ediyorsunuz?

3. Ne siklikla arkadaslarinizla birlikte olmak yerine interneti
tercih edersiniz?

4. Ne siklikla internet kullanan kisilerle yeni iligkiler kurarsimz?

5. Ne siklikla internet kullanan kisilerle yeni iliskiler kurarsimiz?

6. Ne siklikla okula devaminiz internetten dolayi olumsuz
etkilenir?

7. Herhangi biri internette ne yaptiginizi sordugunda ne siklikla
kendinizi savunur ve ne yaptiginizi gizlersiniz?

8. Cevrenizdekiler ne siklikla internette harcadiginiz zamanin
fazlaligindan sikayet eder?

9. Ne siklikla okul ders notlarimiz ve ddevleriniz internette
kalma siirenizden olumsuz yonde etkilenir?

10. Hayatimiz hakkinda sizi rahatsiz eden diistinceleri dagitmak
icin ne siklikla internete girersiniz?

11. Ne siklikla internete girmek i¢in sabirsizlanirsiniz?

12. Ne siklikla internetsiz hayatin sikici, bos ve eglencesiz
olacagini diistiniirsiiniiz?

13. Biri siz internetteyken rahatsiz ettiginde ne siklikla kirici
konusur, bagirir veya kizgin davranislar sergilersiniz?

14.Gece gec saatlerde internet kullanmaktan o6tiirii ne siklikta
uykunuz kagar?

15.Internette olmadiginiz zamanlarda ne siklikla interneti
diisiiniir veya interneti girmeyi hayal edersiniz?

16. Kendinizi ne siklikla internetteyken “yalnizca birkag
dakika daha ” derken bulursunuz?

17. Ne siklikla internette harcadiginiz zamanin miktarini
azaltmaya calisir ve basarisiz olursunuz?

18. Internette kaldiginiz siireyi ne siklikla saklamaya
calisirsiniz?

19. Ne siklikla bagkalariyla disar1 cikmak yerine internette
daha fazla zaman gecirmeyi tercih edersiniz?

20.Ne siklikla internette olmadiginizda kendinizi ¢6kmiis,
aksi veya sinirli hissedip, internete girince rahatlarsimz?




