Internet Bagimhihg Olcegi

Arastirmada c¢ocuk ve ergenlerin internet bagimlilik diizeylerini 6l¢cmek icin Young
tarafindan 1996 yilinda DSM-IV’iin patolojik kumar oynama olciitlerinden uyarlanarak gelistirilen
ve Bayraktar’in arastirmasi sirasinda ingilizceden Tiirkceye cevrilerek daha sonra anlam biitiinliigii
bozulmayacak sekilde 12-18 yas grubu cocuk ve ergenlerin anlayabilecegi sekilde uyarlanan
Internet Bagimhiligi Olcegi kullamlmustir. Ceviri testin standardize edilmis Alpha degeri. 91,
Spearman— Brown degeri. 87 olup bu sonuglar testin giivenilir oldugunu diisiindiirmektedir.

20 maddeden olusan likert tipi bir 6lcek olup katihmcidan “Higbir zaman”, “Nadiren”,” Ara
ara”,”Sik sik”,”Cogu zaman” veya “Her zaman” seceneklerinden birini isaretlemesi istenmektedir.
Bu seceneklere sirasiyla 0,1,2,3,4 ve 5 puan verilmektedir. Testten alinabilecek en diisiik puan 20,
en yliksek puan 100°diir.

* 80 ve iizeri puan almak islevsellikte belirgin bozulmanin gostergesi kabul edilmekte ve bu
grup “internet bagimlis1” olarak tanimlanmaktadir.
* 50-79 puan arasi alanlar giinliik hayatlarinda internetle ilgili bir takim sorunlar yagayan

“riskli internet kullanim1” olan grup olarak tanimlanmaktadir.

* 49 puan ve alt1” alanlar ise yasaminda internet kullanimina bagh herhangi sorun yasamayan

“ortalama internet kullanicis1” olarak tanimlanmaktadir.



