
İnternet Bağımlılığı Ölçeği

Araştırmada  çocuk  ve  ergenlerin  internet  bağımlılık  düzeylerini  ölçmek  için  Young
tarafından 1996 yılında DSM-IV’ün patolojik kumar oynama ölçütlerinden uyarlanarak geliştirilen
ve Bayraktar’ın araştırması sırasında İngilizceden Türkçeye çevrilerek daha sonra anlam bütünlüğü
bozulmayacak  şekilde  12-18  yaş  grubu  çocuk  ve  ergenlerin  anlayabileceği  şekilde  uyarlanan
İnternet  Bağımlılığı  Ölçeği  kullanılmıştır.  Çeviri  testin  standardize  edilmiş  Alpha  değeri.  91,
Spearman– Brown değeri. 87 olup bu sonuçlar testin güvenilir olduğunu düşündürmektedir. 

20 maddeden oluşan likert tipi bir ölçek olup katılımcıdan “Hiçbir zaman”, “Nadiren”,”Ara
ara”,”Sık sık”,”Çoğu zaman” veya “Her zaman” seçeneklerinden birini işaretlemesi istenmektedir.
Bu seçeneklere sırasıyla 0,1,2,3,4 ve 5 puan verilmektedir. Testten alınabilecek en düşük puan 20,
en yüksek puan 100’dür. 

• 80 ve üzeri puan almak işlevsellikte belirgin bozulmanın göstergesi kabul edilmekte ve bu
grup “internet bağımlısı” olarak tanımlanmaktadır.

• 50-79 puan arası  alanlar  günlük hayatlarında  internetle  ilgili  bir  takım sorunlar  yaşayan
“riskli internet kullanımı” olan grup olarak tanımlanmaktadır. “

• 49 puan ve altı” alanlar ise yaşamında internet kullanımına bağlı herhangi sorun yaşamayan
“ortalama internet kullanıcısı” olarak tanımlanmaktadır.


