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EK 1
K Vitamini Uygulamasi Ebeveyn Bilgilendirme ve Ret Formu
Bebek Adx
Dogum Tarihi : Dogum Yeri :
Ebeveyn Ad1

K vitamini viicutta depolanabilen, yagda coziinen vitamin tiirlerinden biridir ve kanin
pihtilasmasinda c¢ok ©nemli gorevlere sahiptir. Eksikligi halinde kanama, pihtilasma
bozukluklar1 ve buna bagh olarak bir¢ok doku ve organda bozuklular meydana gelebilir.
Saglikli kisilerde vucudun sagladigi, viicudun gereksinim duydugu K vitamininin ¢ogu
tiikketilen besinlerden ve bagirsaklarimizdaki saghkli bakterilerden karsilanmaktadir. Ancak
bebekler diisiik seviyelerde K vitamini depolari1 ile dogarlar ve bagirsaklarinda kendi
baglarina K vitamini tiretmek icin yeterli bakteri bulunmaz. Ayrica 6. aydan itibaren anne
siitine ek olarak tamamlayici besinler baglanana kadar K vitamini ihtiyac1 yeterince
karsilanamaz.

Yetersiz olan bu miktar yeni dogan bebeklerin, yenidogan hemorajik (kanama)
hastalig1 riski altinda kalmasina sebep olur. Yenidogan hemorajik (kanama) hastalig1
bebeklerde goriilen bir kanama bozuklugudur. Diisiik K vitamini depolar1 nedeniyle normal
yenidoganlarda bile bu eksiklige ve kanamaya egilim vardir. Hastalik ¢zellikle prematiire
bebeklerde daha uzun ve daha siddetli seyretmektedir.

Kanama viicudun icinde veya disinda olusabilir. K vitamini eksikliginin en énemli ve
olumsuz sonucu kafa ici kanama ve i¢ organlarda olusan kanamadir. Bu durumda bebek
yasamini kaybedebilecegi gibi beyin hasar1 sonucu zeka geriligi ve fel¢ gibi 6nemli
sorunlarla bas emek durumunda kalabilir. Yenidogan bebeklerde dogumu takiben yapilan
tek doz K vitamini, bu vitamin eksikligini ve bunun sonucunda ortaya c¢ikabilecek
kanamalar1 ve olumsuz sonuglar1 6nlemektedir.

Bilim Kurulu onerileri ile hazirlanan Saglik Bakanliginin 2021/11 Sayili Genelgesi
ve talimatlar1 uyarinca koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda, iilkemizde tiim yeni dogan
bebeklere dogumu takiben intramiskiiler (IM, kas igine) K vitamini uygulamasi
gerceklestirilmektedir.

Ebeveyn : Bu bilgileri okudum / okuduk, soru sorma firsatim / firsatimiz oldu, K vitamini
uygulamasi Onleyici bakimi reddetme kararinin olasi sonuglari kakkinda tam olarak
bilgilendirildim / bilgilendirildik. Bebegimde K vitamini eksikligine bagh saglik sorunu
olmasi halinde dogacak tiim cezai ve hukuki sorumlulugu kabul ediyorum / ediyoruz.

imza : Yakinhk : Tarih :

(opsiyonel — ikinci ebeveyn / vasi)

imza : Yakinhk : Tarih :

Saghk Personeli : Dogumdan sonra bebeklere K vitamini yapilmasi gerekliligini ve
yapilmamasinin olasi sonuclarini agikladim. Ebeveynlere imzal ret formunun bir kopyasini
verdim ve bir aslin1 dosyaladim.

imza : Ad, Soyad : Tarih :
Unvan




