PROBLEMLI INTERNET KULLANIMI OLCEGI (PiKO)
(Esra Ceyhan, Aydogan Aykut Ceyhan, Aysen Giircan)

Aciklama: Bu anket, bireylerin internet kullanim davraniglarini betimlemek icin hazirlanmistir. Sizden
istenen, internet kullanirken genellikle gosterdiginiz davranislari dikkate alarak, asagidaki ifadelerden her
birinin size uygunluk derecesini belirlemenizdir.

Bu amacla, ilk 6nce her bir ifadeyi okuyunuz ve daha sonra her bir ifadenin karsisindaki “Tamamen
Uygun”, “Oldukca Uygun”, “Biraz Uygun” “Nadiren Uygun”, ve “Hi¢c Uygun Degil” seceneklerinden kendi
durumunuza uygun olan bir secenegi belirleyiniz. Bu secenegi belirledikten sonra o secenege ait parantezin
icerisine carp1 (X) isareti koyunuz.

Liitfen, hicbir maddeyi bos birakmayinz. Yanmitlarken kendi internet kullanim davramglarinizi oldugu
gibi yansitmaniz, sonuglarin daha saglikli degerlendirilmesine katkida bulunacaktir. Yanitlariniz ile bu bilimsel
arastirmaya katildiginiz igin tesekkiirler.

Tamamen Oldukca Biraz Nadiren Hig uygun
uygun uygun uygun uygun degil
1. internet baglantimu kesmeye her karar verdigimde

kendi kendime “birka¢ dakika daha” diyorum. () () () () ()
2. Internette gegirdigim zaman ¢ogunlukla

uyku siiremi azaltiyor. () c)y )y )y )
3. Internet ortaminda elde ettigim saygiy1 giinliik

yasamimda bulamiyorum. () c)y o)y )y )
4. Internette, diger ortamlara gore daha kolay

iliski kuruyorum . () () C ) () ()
5. Internette ismimi gizlemek beni daha 6zgiir kiliyor () () () () ()

6. Cok istememe ragmen interneti uzun siire

kullanmaktan bir tiirlii vazgecemiyorum. () () () () ()
7. Internete gerekmedikce girmekten kaciniyorum. () () () () ()
8. Yalnizlifimu internetle paylasiyorum. () () () () ()

9. Tekrar internete girene kadar kendimi huysuz,
karamsar, rahatsiz ve huzursuz hissediyorum. () ( ) () () ()

10. Problemlerimden bunaldigimda sigindigim
en iyi yer internettir. () () () () ( )

11. Birisi internette ne yaptigimi sordugunda
savunmaci ve gizleyici oluyorum. () () () () ()

12. Planladigimin disinda fazladan bir dakika bile
interneti kullanmiyorum. () () () () (G

13. Internette baglanti kurdugum insanlara kendimi
daha iyi anlatiyorum. () () () () ( )

14. Internete giremedigim zaman, internette olmay1
diisiinmekten kendimi alikoyarmyorum. () ( ) () ( ) ()



Tamamen Oldukca Biraz Nadiren Hig uygun
uygun uygun uygun uygun degil

15. internette, kontrol benden cikiyor. () () () () ()

16. Internet yiiziinden yemek yemeyi unuttugum
zamanlar oluyor. ( ) ( ) ( ) () ()

17. Internette daha fazla vakit gegirmek igin
giinliik islerimi ihmal ediyorum. () () () () ()

18. Sosyal aktiviteler icin para harcamaktansa
internete erismek icin harcamayi tercih ediyorum. () () () () ()

19. Siirekli ziyaret ettigim internet sitelerine
bir giin dahi girememeye tahammiil edemiyorum. () () () () ()

20. Internet kullandiim siire boyunca
her seyi unutuyorum. ( ) ( ) () () )

21. Yapmam gereken isler cogaldikca,
internet kullanma istegim de o dl¢iide artiyor. () () () () ()

22. Internet, yapmam gerekenleri ertelemek icin

vazgecilmez bir aractir. () () (G () ()
23. internet kullanimim, benim i¢in énemli kisilerle

olan iligkilerimde problem yasamama neden oluyor. () () () () (]
24. internet kullanirken bagkalarinin

beni mesgul etmesine 6fkeleniyorum. ( ) ( ) ( ) () ()
25. Interneti kullanmasam bile siirekli aklimda (] () (G () )
26. Internette kendimi ¢ok 6zgiir hissediyorum. () () () () ()

27. internette ¢ok fazla zaman gegirdigim igin
bagarim distiyor. () cH) )y )y )

28. Internet kullanmay1 birakamadigim icin
randevularima veya derslerime ge¢ kaliyorum. ( ) ( ) ( ) () ()

29. Sabahlari uyandigimda bir an 6nce
internete baglanmak istiyorum. () () () () ()

30. internet kullanirken zamamn nasil gegtigini
hi¢ anlayamiyorum. () () () () ( )

31. Internet beni kendisine esir ediyor. () () () () ()

32. internet ortaminda genellikle kendimi huzurlu
hissediyorum. () () () () ()

33. Internet yoluyla iletisim kurmay,y iiz yiize iletisim
kurmaya tercih ediyorum. () () () ( ) ()



