PROBLEMLI INTERNET KULLANIMI OLCEGI (PiKO) DEGERLENDIiRME

Yanitlara 1 ile 5 arasinda puan veriliyor. “Hi¢ uygun degil” (1 puan), “Nadiren uygun” (2
puan), “Biraz uygun” (3 puan), “Oldukca uygun” (4 puan), ve “Tamamen uygun” (5 puan)
biciminde puanlaniyor. 7. ve 12. maddeler tersten puanlaniyor. Toplam puan 33 ile 165 arasinda
degisiyor.

Olgek, problemli internet kullanim davramsini olgerek bireylere “internet bagimhligi”
teshisi koymay1 amaclayan bir 6lcek olarak degerlendirilmemelidir. Bu 6lcek, internetin saghikli ve
sagliksiz olarak kullamim diizeylerini ortaya koymay1 amaclamaktadir. Bu cercevede, odlcekten
alinabilecek yiiksek puanlar, bireylerin internet kullammmlarimin saghksizlastiginin, internetin
yasamlarim1 olumsuz bir sekilde etkilediginin ve bagimhhk gibi bir patolojiye egilim
olusturabileceginin isareti olarak degerlendirilmelidir.

Yesil renkler 3. faktor: asir1 kullanim (6 madde):
1,2,6,7, 12,30 (7. ve 12. tersten puanlanan) maddeler. Puan aralig1 30-6.

Pembe renkliler 2.faktor: sosyal fayda/sosyal rahatlik (10 madde):
3,4,5, 8, 10,11,13, 26,32,33 maddeler. Puan aralig1 50-10

Siyah renkliler 1. faktor: internetin olumsuz sonuglar1 (17 madde):
9,14-25, 27-29, 31 maddeler. Puan aralig1 85-17

Toplam puan 33 ile 165 arasinda degismektedir.



