South Oaks Kumar Tarama Testi (SOKTT) Degerlendirme

Lesieur ve Blume (1987) tarafindan gelistirilen 6lcegin Tiirkceye uyarlamasi, Duvarci ve
Varan (2001) tarafindan gerceklestirilmistir. Her madde O veya 1 olarak degerlendirilmektedir. Test
sonucunda kisinin alabilecegi puan 0-20 arasindadir. 5 ve yukar1 puan alanlar ‘muhtemel patolojik
diizeyde kumar oynayanlar’ olarak siniflandirilmaktadir. SOKTT uygulanan kisi tarafindan
alinabilecek puan 0-19 arasindadir. 8 ve yukari puan alanlarin ‘muhtemel patolojik kumarbaz’
olarak simiflandirilmaktadir.

26 sorudan olugsan, denegin kendi doldurdugu bir testtir. Cabuk ve kolay uygulanabilen
SOKTT de ilk ii¢ madde ile 12, 16j ve 16k numarali maddeler puanlamaya katilmadigindan, test 20
madde iizerinden degerlendirilmektedir. Her madde bir puanla degerlendirildiginden dolay:
SOKTT’de alinabilecek puanlar 0 ile 20 puan arasinda defismektedir. Testin orijinal Ingilizce
formunda “kesmenoktasi” olarak 5 puan kullanilmakta, dolayisiyla, 5 ve {izeri puan alanlar “olasi
patolojik kumarbaz” olarak degerlendirilmektedir.

SOUTH OAKS KUMAR TARAMA TESTI (SOKTT) TURKCE FORMU PUAN CETVELI

e  SOKTT puanlar riskli cevaplar gosteren sorularin puanlarinin toplanmasiyla hesaplanir. 1, 2
ve 3. Sorular puanlamaya katilmaz.

* Soru 4. “kaybettigim ¢ogu zaman giderim” veya “her kaybettigimde giderim”

* Soru 5. “evet, kaybettigim zamanlarin yarisindan azinda” veya “evet, cogu zaman”

* Soru 6. “evet, gecmiste fakat simdi degil” veya “evet”

* Soru 7. “evet” Soru 8. “evet” Soru 9. “evet” Soru 10. “evet” Soru 11. “evet”

* Soru 12. (puanlamaya katilmayacak)

* Soru 13. “evet” Soru 14. “evet” Soru 15. “evet” soru 16a. “evet” Soru 16b. “evet”

* Soru 16¢. “evet” Soru 16d. “evet” Soru 16e. “evet” Soru 16f. “evet” Soru 16g. “evet”

* Soru 16h. “evet” 16j ve 16k sorular» puanlamaya katilmayacak &lcekten alinabilecek en
yiiksek puan 19‘dur. (Degerlendirmeye 19 soru katilmigtir)

® 5 ve lizeri puan alanlar “olasi patolojik kumarbaz”
® 8 veya lizeri puan alan “muhtemel patolojik kumarbaz” olarak puanlanmistir.

Hicbir 6lcek degelendirmesi ile ve sonucuna goére tam1 konulmamakta olup, risk belirlemek
amaciyla kullamilmaktadir. Davranigsal bagimlhiliklar tanisi cocuk-ergen/yetiskin ruh saghigi ve
hastaliklar1 uzman hekimlerince klinik mauyene ve degerlendirilmesi ile tan1 konulmaktadir.



